OKTATASI TEMATIKA
IRODAI MUNKAVEDELEM

ALTALANOS JOGSZABALYI ELOIRASOK:

A Munkavédelmi Torvény szerint, ahol mar 1 f6 munkavallalét foglalkoztatnak, torvényi
kotelezettsége a munkaltatonak, hogy valamilyen szinten biztositsa a munkavédelmi feladatok
ellatasat.

A legfontosabb munkavédelni kotelezettségek irodai munkavégzés esetén

Kockazatértékelés elkészitése

Orvosi alkalmassagi vizsgalatok rendjének elkészitése

Atfogd megeldzési stratégia elkészitése

Egyéni véddeszkoz juttatasi rend (amennyiben a takaritast az egyik.miunkavallalé végzi)
Részletes oktatasi tematika kidolgozasa

Munkaba allas el6tt és évente a munkavédelmi oktatasok megtartasa

Evente 1-2 alkalommal munkavédelmi bejaras dokumentélt elvégzése

Munkabalesetek illetve 0ti balesetek kivizsgalasasés-bejelentése

Az irodai munkavédelem korébe tartozik a veszélyhelyzetek, weszélyforrasok azonositasa, a
veszély jellegének, a veszélyeztetetiség mertékének a felbecstlése, valamint a védekezés
hatékony médjanak a meghatarozasa is. Mindezek meglétének biztositasa a munkaltatd
kotelezettségébe tartozik.

Ugyanakkor rendkiviil fontog és szintén az irodai munkavédelemhez tartozik az iroda
kialakitasa, elrendezése, berendezése is.

A megfelelo munkakoriilmények biztositasa

A kovetkezd tényezok a legfontosabbak, amelyekre oda kell figyelniink az irodai
munkakornyezet kialakitasakor:

Az iroda mérete (kényelmes, biztonsagos)

Mozgastér: legalabb 2 m2 szabad tertilet biztositasa a munkahelyen torténd szabad mozgashoz
¢és az egyéb eszkozok biztonsagos megkozelitése

A padlé kialakitasa (csuszas gatld, szilard, konnyen takarithato)

Ablakok (biztonsagos nyitasa, zarasa, tisztitasa)

Szellbztetés (természetes, mesterséges; ez utdbbi beszerelése és izemeltetése elbtt alaposan
tanulmanyozni az erre vonatkozé eldirasokat, szabalyokat)

Hoészigetelés



Megfelelé homérséklet biztositasa (effektiv hdmérséklet, 1éghdmérséklet, korrigalt effektiv
hémérséklet, hosugarzas, fiitdtestek elhelyezése). Ide tartozik a munkahely jellegének
megfeleld tetdablak, ablak, tivegfal alkalmazasa is, amelyeknek védbszerep (is) jut az erds
napsugarzas karos hatasai ellen.

Klima

e Irodaban iilve végzett szellemi munka elbirasai érvényesek
o Hideg évszakban: 20-22 C°
s Meleg évszakban: 21-24 C°

o Légsebesség: 0,1 m/s lehet maximum

Sugdrzas

e Termék gyartoi nyilatkozata tartalmazza
o Jelenlegi kutatasok szerint a lathatd fénysugar Kivetelével a menitor sugarzasa a
hasznalo egészsége és biztonsaga szempontjabol elhanyagolhatd

Vilagitas (természetes, mesterséges)

Megvilagitas: a természetes megvilagitast, az ‘irodahelyiségek méret, tevékenység tipusa
alapjan kell kialakitani, figyelembe kell venni: Szinhémérséklet (hideg/meleg); Arnyékhatasok,
Térbeli-idébeli egyenletesség (napszak., eiklikussag, naptény-arnyék), Tukrozédés mentesség
biztositisa

Munkahely butorzata, kialakitasa

Erconomikus munkaszék

« Stabilitas, statika

e Konnyen allithaté magassagu tléfeliilet

+ Donthet6 ¢s allithaté magassagu hattamla

e Igény esctén sarok-, kartamasz,- egyvéb timasz

e Konnyii, szabad mozgast ne akadalyozza, megfelelé mozgastér

Sziikség esetén Kiegészité labtimasz (mennyiben az ergondomiailag kedvezd testtartas
labtamasz nélkiil nem veheté fel talp a padlon nyugszik))

e Délésszoge 5° és 15° kozott legven

e Lehetéleg magassaga s délésszoge egymastol fuggetleniil allithatod legyen
s Csuszasmentes kialakitds

¢  Minimalis méret: 450 mm x 350 mm (szélesség x mélység)

Munkaasztal, munkafeliilet

e Megfelelé méret kialakitasa a munkafeladattol fliggéen
e Flexibilis illeszkedés a munkahoz

e Felilet lehetdleg ne legyven fényvisszaverd

e Stabilitas, billegésmentesség



o Lehetbleg allithatd magassag legyen
+ Labtamasz alkalmazasa javasolt

Trattartd

e Azok a feliiletek, melyekre gyakran tekintiink, kozel azonos tavolsagban legyenek
s Szemkifaradas (akkomodacié miatt), nyakizom fokozott igénybevétele

s A laptamasz lehetbleg személyre szabottan legyen allithato

e Kényelmes olvashatésagot biztositd helyzetben régzithetd legyen

Tisztalkodo- és mellékhelyiségek biztositasa
Elsésegélynyayto felszerelés (konnyen és gvorsan elérhetd helyen, készenlétben tartani)
Zajvédelem

Munkahelvi zaj

e koncentracid csokkenés, idegrendszeri karosodas
» Hatarérték fokozott figyelmet igényl6 irodai munkanal 50 dB(A) hangnyomasszint

Bar nem koézvetleniil az iroda kialakitasahoz tartezik, de mindenképpen az irodai
munkavédelem fogalom korébe, a pihend1dé beikiatasa, biztositdsa az alkalmazottak szamara,
amennyiben a kortilmények indokoltta teszik (5-10 perc oranként).

A szamitogép, illetve a képernyok el6tti imunkavegzés szintén bizonyos eléirasoknak,
kovetelményeknek kell megteleljen.

Tovabbi irodai munkavédelmi feladatek

A menekiilési utak és vészkijaratok kialakitasa, megjelolése, megvilagitasa.

Tlzjelzo-, érzékel 6~ és riasztoberendezessel, tiizoltasara alkalmas késziilékkel ellatni a
munkahelyeket.

A munkahelyr'hulladék kezelése.

A képernyés munkavégzés fobb egészségkockazati tényezoi

e Latasromlast elidézo tényezok
o Pszichés (mentalis) tényezok
¢ Fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezok

Irodai berendezések biztonsaga:

Képernyd

e Stabil kép, villodzas mentesség, instabilitas megsziintetése

o Fényesség, kontraszt allithatésaganak biztositasa

o Elfordithato, dontheté monitor

o Tukrozodéstdl, fényvisszaverddéstdl mentes képernyd kialakitasa



Billentyiizet
+ monitortdl kiillénallo,
s donthet6 a kényelmes munkatesttartas érdekében
e clbtte legyen elég hely a kéz, csukld megtamasztasara
o fénytelen felszin a fényvisszaverddés elkertilése érdekében,
e cgymastol konnyen megkiilonboztethetd és 161 olvashato jelek a billentytikon

Irodai munkahely kialakitasanak kévetelményei.
Munkavédelem , munkakérnyezet helyes kialakitdsa egy iroddaban:

Tikrézodés és fénvyvisszaverddés

s Optikailag atlatszé anyagu képerny6

o Ravetiild fény egy részét visszaveri az antireflexios feliilet ellenére
e Jelek felismerhetdsége csokken

e Megerdltetd jelértelmezés

o Képernyd tisztitas folyamatos, rendszeres biztositasa

s Pozitiv beallitas (vilagos feliileten sotét jelek)

Szoftverergonomia ember-gép kapcesolat

Programkialakitok feladata:

o Kép megjelenése pl. jelek mérete, tavolsaga, jelélesség, kontraszt, fényerd,
képstabilitas, szinmegjelenités, villogasmentesség

e Program felhaszndlobarat kialakitisa: a felhasznald és a szamitogép kozotti parbeszéd
hatékonysaga azaz feladatra illeszthetéség, szabalyozhatosag, elsajatithatésag, hiba
kijavithatosag

e Minden betiit a magvar helyesirasnak megfelel6 formatumban jelenitsen meg a
képernybn €és nyomtatasban

o Logikus adatelhelyezés

e Feleljen meg a feladatnak

s A szamitogép-kezel$ ismeret- és tapasztalatszintjéhez igazithatosag

¢ Magyar nyelvii sugd

e A munkavallalé teljesitményére vonatkozo mennyiségi vagy mindségi ellendrzési
lehetdséget nem szabad igénybe venni a dolgozok tudomasa nélkiil

o A rendszerek a képerny6 elétt dolgozohoz alkalmazkodé formatumban és titemben
jelezzék ki az informacidkat
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